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霍楚爾州長簽署命令要求製訂紐約州首個老齡化總規劃  

     

紐約老人日 (Older New Yorkers' Day) 當天發佈行政命令，要求製訂綜合性老齡化總規
劃，確保紐約老年人在變老的同時能夠有尊嚴和獨立地過上健康和充實的生活  

    
紐約州衛生廳 (Department of Health) 和老齡化辦公室 (Office for the Aging) 負責領導
老齡化總規劃理事會 (Master Plan for Aging Council)；召集利益攸關方諮詢委員會 

(Stakeholder Advisory Committee)  
  

  

凱西．霍楚爾州長今日簽署一項行政命令，要求製訂紐約州首個老齡化總規劃，確保紐約

老年人在變老的同時能夠有尊嚴和獨立地過上健康和充實的生活。該項行政命令於紐約老

人日簽署，指示州衛生廳廳長和州老齡辦公室主任負責領導老齡化總規劃理事會並收集相

關利益攸關方的意見，以起草為老年人提供機會的健康、宜居社區建設指南。    

      

霍楚爾州長表示，「作為全國首個老齡友善州，我們將繼續採取重要措施賦能和支援紐

約的老年人，」「這項老齡化總規劃將幫助我們確保紐約的老年人能夠在他們所生活的健

康、宜居社區獲得優質的長期護理。」  

      

霍楚爾州長發佈的行政命令是製訂綜合性路線圖，滿足紐約各年齡段民眾隨年齡增長的社

會經濟需求的第一步。綜合性老齡化總規劃建立在紐約州被 AARP 樂齡會授予全國第一

個老齡友善州稱號的基礎之上。它將有助於協調目前和將來針對老年人及其家庭的州政策

和計劃，並解決溝通、協調、護理、長期護理融資和創新護理模式等相關挑戰，其首要目

標是讓更多老年人能夠有尊嚴和獨立生活。   

   

行政命令於紐約州老齡化辦公室紐約老人日慶祝活動舉辦之前發佈。該慶祝活動旨在表彰

全州老年人志願服務。本年度的虛擬慶祝活動於今天中午 1 點正式開啟，將表彰全州範

圍內 94 位老年人透過民間組織、慈善機構，在學校或圖書館，代表健康與人類服務組織

或其他非營利組織，以及透過善行所做出的獨特貢獻。   

   

州衛生廳廳長瑪麗．巴塞特 (Mary Bassett) 醫生或其指定人員將主持老齡化總規劃理事

會，由老齡化辦公室主任格雷格．奧爾森 (Greg Olsen) 擔任副主席，相關州機構廳長和

主任作為其成員。該理事會隨後將組建一個利益攸關方委員會，包括來自醫療保健和支援
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服務提供著的成員；消費者；非正式護理者；老年人—尤其是在社區中經理差距的老人；

醫保計劃企業、勞工和社區組織、雇主、老齡化專家以及學術研究人員等。      

     

州衛生廳於年初設立老齡化和長期護理辦公室 (Office of Aging and Long-Term Care)，用

於製定有關政策和計劃，滿足紐約州老年人和需要長期護理服務和支援的殘疾人的需求。

該辦公室於 7 月份最新設立，目前正在與醫療保險計劃辦公室 (Office of Health 

Insurance Programs)、初級保健和衛生系統管理辦公室 (Office of Primary Care and 

Health Systems Management) 以及州老齡化辦公室密切合作，協調衛生廳與紐約老年人

相關的活動。   

      

紐約州衛生廳廳長瑪麗．T．巴塞特 (Mary T. Bassett) 博士指出，「紐約州在很早以前

就開始提供廣泛的長期護理服務和支援，我希望為霍楚爾州長在紐約州首個老齡化總規劃

的基礎上繼續前進點讚。我所在的部門近期設立的老齡化和長期護理辦公室將以霍楚爾州

長提出的願景為指引，即建立一個便利、有效且負擔得起的長期護理系統，該系統將確認

每個服務對象的特殊需求和期望。」  

  

紐約州老齡化辦公室主任格雷格．奧爾森則 (Greg Olsen) 表示，「此項綜合性總規劃基

礎非常扎實，連結州政府有關部門，共同努力為老年人及其家人提供機會和支援。在霍楚

爾州長的領導下，強大的多系統協同正在多個領域取得成果，從醫療保健到交通、經濟適

用房到社區發展以及健康社會的決定因素，重點是防止發生成本較高的服務。紐約州老齡

化辦公室很榮幸能夠與衛生廳、合作部門和利益攸關方一道，基於數十年來作為紐約社區

老年人代表的工作經驗，系統性地努力整合這項工作。」     

     

紐約州衛生廳老齡化和長期護理副廳長亞當．赫布斯特 (Adam Herbst) 認為， 「老齡化

和長期護理辦公室將發揮關鍵作用，確保紐約州的醫療保健系統能夠響應該州日益增加的

老年居民需求。這將有助於領導一項包容性的努力，製訂該州首個包含醫療保健和公共衛

生舉措的老齡化總規劃，實現長期護理的變革。」  

    

紐約老齡化協會 (Association on Aging in New York) 麗貝卡．普雷夫 (Rebecca Preve) 

表示，「紐約老齡化協會非常開心看到霍楚爾州長、紐約州老齡化辦公室和紐約州衛生

廳合作製訂一項綜合性老齡化總規劃。總規劃建立在紐約州目前取得的非凡工作和進展的

基礎上，確保其作為適合老年人和所有年齡段居民的老齡友善型、包容性和便利性的政

策。該項規劃讓我們有機會收集提供個人終生服務的公民、思想領袖以及公共和私營部門

專家的意見，為紐約居民安度晚年提供支援。」   

   

紐約州西部和中部地區健康基金會 (Health Foundation for Western and Central New 

York) 會長諾拉．奧布裡恩-蘇裡奇 (Nora OBrien-Suric) 表示， 「感謝霍楚爾州長今天

發佈的行政命令，該命令進一步鞏固她對紐約州綜合性老齡化總規劃的承諾。對於紐約的

老年人和全州所有重視老齡健康的居民來說，這是一個具有里程碑意義的重要時刻。

2021 年以來，健康基金會一直建言州政府採取這一重要舉措，我們在當時是紐約州首個

呼籲製訂類似規劃的組織。從那時起，我們自豪參與到非營利組織和倡導者組成的獨立、



多元化聯盟的管理中，即紐約州老齡化總規劃聯盟 (New York State Master Plan 

for Aging Coalition)。該聯盟的宗旨是協同建言獻策，確保州政府製訂的總規劃具有包容

性、負責任以及聚焦社區。我們感謝霍楚爾州長和她的團隊在規劃實施的每個階段，將滿

足紐約老年人及其護理人員的需求視為重中之重。這項規劃是一個透明而且可衡量的過

程，由公平保健和老齡健康原則驅動。紐約在優先考慮該領域最相關人士的投入後，可自

豪地實施一項規劃，該規劃會對任何年齡的居民產生最大可能的長期影響。」  

   

紐約州老齡化總規劃聯盟協調員鮑勃．布蘭卡托 (Bob Blancato) 表示， 「感謝霍楚爾州

長於今日發布老齡化總規劃行政命令。這一歷史性的時刻可催生跨部門、公平、代際和透

明規劃的製訂，引導紐約州走向未來。該行政命令為老齡化總體規劃的製訂提供穩定的途

徑，不僅建立在州當前政策的基礎上，還能夠增強以及更好地協調州政策，例如老齡友善

型紐約州和健康和年齡融入所有政策。我們特別感謝州長意識到利益攸關方的積極參與對

製訂可行的規劃至關重要。我們期待在根據行政命令建立的利益攸關方諮詢委員會中擁有

強大的聯盟代表權。」    

   

綜合性老齡化總規劃建立在紐約作為全國第一個老齡友善州的基礎之上，此稱號由 AARP 

樂齡會和世界衛生組織 (World Health Organization) 在 2017 年授予。該稱呼根據八個宜

居領域確定：戶外空間和建築；交通運輸；住房；社會參與；尊重和社會包容；工作和公

民參與；溝通和資訊；社區和衛生服務。   

     

紐約州擁有全美第四多的老年人口，其中 320 萬紐約居民（約佔總人口的 16%）年齡在 

65 歲以上。到 2030 年，紐約州 60 歲以上的人口預計將增長至 530 萬，其中 80 歲以上

的人口將超過 120 萬。   

     

紐約州約 36% 的人口年齡在 50 歲或以上。該年齡段人口貢獻了 43%（約 7190 億美元）

的國內生產總值，創造了 4820 億美元的工資和薪金，並且繳納了 720 億美元的州和地方

稅收。   

     

60 歲以上老年人每年提供的超 4.95 億小時的社區服務，創造的經濟價值高達 138 億美

元。該年齡段約 66% 的人口還擁有自己的房屋並且沒有抵押貸款。   

          

霍楚爾州長繼續支持建設對老年人更加友好的紐約，包括投入 3 億美元為老年人建造住

房。這是 250 億美元的五年綜合住房計劃的一部分，該計劃將在全州範圍內建造和保留 

100,000 套經濟適用住房。本年度州預算還包括投資 100 億美元建設醫療保健基礎設施，

增加社區設施的可用性，方便老年人就地養老。   

    

2023 財年州預算還將提供 1.815 億美元以及額外的 1.149 億美元聯邦專項資金，用於透

過老齡辦公室計劃和幫助來支持紐約老年人及其護理者的獨立性，包括透過技術來抗擊社

會孤立的新創新項目和擴大的創新項目。    

     



霍楚爾州長和紐約州立法機構將根據預算，擴大長者參與醫療補助計劃和醫療補助儲蓄計

劃 (Medicare Savings Program) 的資格。65 歲及以上的紐約民眾的收入限額提高到聯邦

貧困水平的 138%。這項工作可以確保更多紐約民眾獲得可靠的平價醫療保險。   

    

###    
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